INGREDIENTES

4 aguacates Haas

3 cucharadas de jugo de limén

1 diente de ajo picado

1 cucharadita de sal

1/4 taza de cebolla morada picada

1 tomate picado
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COMO PREPARARLD

PASOS

1. Tritura los aguacates con el jugo de limén, el ajo y la sal.

2. Incorpora la cebolla y el tomate.

3. Sirve de inmediato o refrigera con una envoltura de pléstico presionada
directamente sobre la superficie.




